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Ypperligt tillfdlle att sdlja eller fynda barnkldder, barnskor, sportartiklar,
leksaker, barnbdcker m.m...

BARNLOPPIS B

Boka bord (10€/st) 4 7

& V+ 2010 Nummer | 29 januari 2010
senast den 24.2: Séndag 7.3 kl 10-13

Helena Lindell: Malms skola, Pargas

fullt. Vecka 4 dr redan till dnda och skolor, i projektet Operation skol-
endast tre veckor aterstar innan mat som Marthaférbundet hdller i
sportlovet dr hdr. Sista veckan fére tradarna for. Lds mera pa omstdaen-

hekarlss@hotmail.com ., =) %@ : w\ sportlovet blir en uteaktivitets- de sida om vad det hela gdr ut pdl
eller gsm: Y 4 @\w y,@ : '-'-5'_ ’ T vecka for hela skolan (se mera info
e f@%?‘ = ‘ “ ” lingre fram). I detta meganummer av Malmsma-
040-589 7323 g g\;.“;‘ﬁ-j’ ’\/ 1 ) ] gasinet finns det med mycket infor-
De bdsta plaTserna gar- ‘:'-:r W | = Fredagen den 19 februari fdr ele-  mation om olika evenemang. Arbets-
T ool . .. 1.0 ..
férst! = = verna Mellanrapporten med‘herr\'.‘ Tudern? for Igs?ref 2010—?011 dr nu
Den har en helt ny utformning jam- faststdllda sa dven dem satter jag
Ett nytt ar och som det kdnns ett  fért med tidigare. For er som del-  med. Hoppas ni tar er tid att be-
- Fotbollslaget Girls United st@r for café med saft, kaffe och bakverk nytt klimat. Dag efter dag samma  tog i hostens fordldramote har jag kanta er med allt som skall hdnda i
- Ansiktsmdlning & férsdljning av bakverk underbara vintervdder. Jag hoppas  presenterat den men fér er som skolan och dven med det som hdn-
- Ponnyridning att ni alla passar pa att njuta av det inte var med dr den helt ny. Elever- der utanfér skoltid.
och bedriva vintersport i alla dess  na skall ha den med tillbaka med
Arr: Marthakretsen Brinkaspinglorna former. underskrift efter sportlovet. Saga Isaksson
Terminen har kommit bra igdng och  Malms skola har blivit erbjuden att
nu jobbar vi p@ med skolarbetet fér delta, som en av tva finlandssvenska

Bjorkhagens skolas hem- och skola r.f. Ordnar
for alla intresserade férdldrar, ett oppet avgiftsfritt

GRUNDSKOLORNAS OCH GYMNASIETS ARBETSTIDER LASARET 2010-2011

FéREL A.SNINGSTILLF A.LLE om dmnet Hosttermin  ti17.8 - ons 22.12.2010 (89 dagar)

.o . Hostlov to 21 fre 22.10.2010
”SU NT FORALDRASKAP“ Vértermin mé 10.1 - 16 4.6.2011 (98 dagar)
Sportlov ma21.2 - fre 25.2.2011
Ddrutéver skall skolorna arbeta en lérdag under ldsaret. Tidpunkten fér arbetsdagen fastslds av bildnings-
o - . . . . . . .- O _
mandagen den 1 .bef‘UGl"l 2010 kI 18.00 ndmndens svenska respektive finska sektion i samband med godkdnnandet av ldsdrsplanerna 2010-2011.

i Bjorkhagens skolas matsal
. pas . "y 0" ;i hdllas och olympiaelden att tdndas.
for'elasar'e FD Florence SChml'H' Vinter-0S" i Malms skola Under den faljande veckan kan alla
Malms skola kommer att delta i elever delta i olika evenemang ute

Florence Schmitt fungerar p& AUCS som person- och familjeterapeut. Hon fungerar ocksé som lektor pd uni- den av Finlands olympiska kommit- pd skolgdrden och pd de intilliggan-
versitetet. Hennes féreldsningar har fatt manga tack fran férdldramsten hon hallit runtom i Finland. Hon t+é anordnade OS-tema veckor fér de planerna.
talar rakt pd sak utan att forskéna eller tala runt saker. skolor runt om i landet. Ocksd inom de olika skoldmnena kan
I en av hennes skrivelser beskriver hon fordldraskap enligt foljande: Vi kommer att inleda med en inof- eleverna bekanta sig med olika upp-
"Férdldraskapet dr en process. Man far ingen examen till fordldraskap. Man kan bara inte avldgga eller klara ficiell 6ppningsceremoni p& tors- gifter som beror OS-grenar och
av det. Barnen gor oss till fordldrar, de uppfostrar oss ftill att bli vuxna. Fordldraskap dr en mansklig rdttig- dag morgon 11.2 kl. 9.30 - 10. r'er‘n“ spel. ‘
het, men dnnu mera en skyldighet gentemot barnet. Fordldraskap betyder, att barnens rdttigheter vager D& kommer olympiska fanan att fr‘usk quT.,- motion och glad samvaro
mera d@n vuxnas.” hissas i Topp och &ppningstal att dr fema for Malms skolas OS-vecka.

VALKOMNA!
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Marthaféorbundets skolmatspro-
jekt har nu nétt Aboland och Par-
gas (1 av totalt 4 skolor). Under
ett Gr kommer Malms skola att
arbeta med projektets olika mal
for att forbdttra skolmaten i
Svenskfinland. Bdde elever, ldrare,
fordldrar, lokala beslutsfattare
och mdltidspersonal har en viktig
roll i projektet.

Bakgrunden till projektet dr bland
annat ddliga siffror om finlands-
svenska skolbarns kostvanor, for
légt intag av fibrer (frukt, gront
och bréd) och for hogt intag av
socker. Personligen anser jag att
den offentliga maltiden dr bortpri-
oriterad. Maten dr ndringsberdk-
nad, men vad om de inte dter av
den? Finland féljer en trakig ut-
veckling och gar ofta in for stora
fabriksliknande lésningar. Sma kék
ldggs ner och med dem dven den
personliga kénslan fér maltiden -
matkdrlek, arbetsglddje, kvalitet.
Man ser i for stor utstrdckning
enbart pa kostnader fér maten
framom kvaliteten pd ravaror. Det
verkar som om offentlig mat dr en
enbart en ekonomisk belastning,
mdltiden dr for operation skolmat
en mgjlighet att matfostra barn
och unga pa ett positivt satt.

Vi kommer att infor en gronsaks-
buffé under en specialvecka for
att visa alla berérda parter att
maltiden dr en lockande majlighet
for barnen att dta mdngsidigt och
varierat. Gronsaksdelen dar den de-
len som dr férmdnlig och ger maj-
lighet for personalen att variera
och dterskapa arbetsglddjen. Mat
dr bade roligt och viktig!

Operation skolmat
infor dven en ny un-
dervisningsmetod, Sa-
pere. SAPERE dr en
mdngsidig metod som
kan integreras i flera
av skolans d@mnen. P&
ett naturligt sdtt kan
undervishing och skol-
mdltid ndrma sig var-
andra.

T Malms skola dr det

dk 5 som skall fa@ vara med om Sa-
pere. Undervisningen inleds nu un-
der vdrterminen och fortsdtter pa
hosten. Ordet Sapere dr latin och
stér for smaka, lukta, att ha smak,
uppfatta smak med sinnena. I bild-

lig betydelse, ha férstand, vara vis,

(tillhorande adjektivet sapiens).
Syftet med Sapere-metoden kan
sammanfattas i hdgra punkter:

e att/ara kdnna sina sinnen
och sin egen smak

s att trana sin formdga att
uttrycka sig verbalt

»  attutvecklas till en medve-
ten konsument

s att vaga prova nya produk-
ter och ratter

*  att oka variationen i det
man dater

Sinnena dr kopplade till minnet och
det dr viktigt att vi vuxna erbju-
der bade goda och framfér allt

mdngsidiga smakupplevelser. Att
ldra sig att dta mangsidigt dr nyck-
el till hdlsosamt liv, for da far vi
“automatiskt” i oss av alla de ndr-
ingsdmnen vart rika matliv bestdr
av. Ett nytt eller "svart" smakdmne
kan ibland behésva 15-20 gdnger
smaktrdning innan det inforlivas i
smakrepertoaren.

FProgrammet fGr
fréimjande av
finféndsk matkultur

Projektet vill dven stoda foradld-
rarna i matfostran och erbjuder
bdde inspiration och kunskap till
famil jens vardagsmatlagning. For-
dldrarna inbjuds till matlagnings-
kurser tillsammans med ett barn. I
en lekfull "Kockduell” kommer par-
gasborna att fa se lokala besluts-
fattare att duellera i matlagning. I
samband med det kommer vi att
diskutera vikten av att satsa pé
denna viktiga frdga. Det dr hégtid
att ldgga strdlkastaren pé mat och
kvalitet, vad vill vi att vara barn,
framtidens kapital skall fa, om inte
det bdstal?
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for sina 6gon (alternativt fick man  Till slut blev det att tillsammans
hdlla fast sina 6gon) och skulle sen  kénna igen en del |jud och sa fick vi
lite information om blindskrift och
om synskadade. En ldrorik lektion
for oss allal

Sinnesdagen.

Onsdagen den 28 januari fick &k 1-  med hjlp av en vit kdpp ta sig
2 testa sina sinnen pd en bana i
gymnastiksalen. Det var en spdn-
nande upplevelse att f& prova pa
banan som Carina Willberg hittat
pd. Utéver banan berdttade Carina
hur man kan kdnna igen en synska-
dad, att man inte far klappa en le-
darhund som har kopplet pd osv.
Forst fick alla elever en 6gonbindel

fram pa en bana.

Medan man gick pd banan fick man
testa luktsinnet och kdnseln -
fortfarande med 6gonbindel pd.

I slutet pd banan fick alla testa
att forflytta sig med rullstol och
rullator.

Klass 4 a inbjuder de andra 4-klasserna
till vdandagsdisco den 12.2. kl 18-20.30

I Malms skolas gymnastiksal.
Vi bjuder pa lekar och musll'
A

|

Vi onskar att barnen hamtas hem av en vuxen,
sa behasver ingen oroa sig for hemvégen pa fredag kvall.

Intrdde 1. euro.

Forsdljning av godis och annat gott.

-—




